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Regulamento para a submissão de comunicações orais e pósteres 

Data de Submissão até 22 de Maio de 2026 

 

1. Objetivo 

O presente regulamento estabelece as normas para a submissão, avaliação e apresentação de 
trabalhos científicos no âmbito das Jornadas de Enfermagem do SU da ULS VDL, com o objetivo 
de promover a partilha de conhecimento científico, a reflexão crítica e a divulgação de boas 
práticas em Enfermagem. 

 

2. Âmbito e Destinatários 

Podem submeter trabalhos todos os enfermeiros e estudantes de Enfermagem individualmente 
ou em grupo, desde que pelo menos um ou mais dos autores esteja inscrito nas Jornadas 
conforme descrito no ponto nº 5 deste regulamento. 

 

3. Tipologia de Trabalhos Aceites 

São aceites todos os trabalhos científicos, nomeadamente:  

• Estudos de investigação (quantitativos, qualitativos ou mistos)  
• Revisões da literatura (narrativas, scoping review, revisão sistemática)  
• Estudos de caso ou casos clínicos  
• Projetos de melhoria da qualidade 

Os trabalhos poderão ser apresentados sob a forma de:  

• Comunicação oral  
• Poster científico 

Nota: A Comissão Científica reserva-se o direito de sugerir o formato de apresentação mais 
adequado até ao dia 29 de Maio de 2026. 
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4. Originalidade e Ética 

Os trabalhos submetidos devem ser originais e não podem ter sido previamente publicados ou 
apresentados em outros eventos científicos. 

Os autores são responsáveis por garantir o cumprimento dos princípios éticos, nomeadamente:  

• Obtenção de parecer favorável de comissão de ética, quando aplicável  
• Garantia da confidencialidade e anonimato dos participantes  
• Consentimento informado, sempre que necessário 

 

5. Autoria e Responsabilidade 

Limites de Autoria e Participação: 

• Cada trabalho científico pode ter, no máximo, seis autores. 
• Cada autor poderá submeter ou integrar, no máximo, 2 trabalhos. 
• Os autores podem integrar as Comissões das Jornadas, ficando, no entanto, excluídos 

da atribuição de prémios. 

Condições de Inscrição: A submissão de trabalhos está dependente da inscrição prévia 
obrigatória nas Jornadas, seguindo os critérios: 

• Trabalhos com até 3 autores: pelo menos um autor deve estar inscrito. 
• Trabalhos entre 4 e 6 autores: pelo menos dois autores devem estar inscritos. 
• No ato da submissão, deve ser inserido o Número do Bilhete/ID de Transação 

(disponibilizado no e-mail de validação da inscrição) no campo indicado no formulário. 

Responsabilidade: 

• No momento da submissão, deve ser claramente identificado o autor responsável 
tanto pela submissão como pela apresentação do trabalho durante o evento. 

 

6. Estrutura do Resumo 

A submissão será efetuada sob a forma de resumo estruturado, com um limite máximo de 4000 
caracteres, não incluindo o título, palavras-chave ou referências bibliográficas. 
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O resumo deverá conter, obrigatoriamente, as seguintes secções:  

• Introdução: enquadramento e relevância do tema  
• Objetivos: objetivo geral do trabalho  
• Metodologia: tipo de estudo, participantes/amostra, métodos de recolha e análise de 

dados  
• Resultados: principais resultados ou contributos do trabalho  
• Conclusão: implicações para a prática, ensino ou investigação em Enfermagem  
• Palavras-chave: entre 3 a 5, de acordo com os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) 
• Até cinco Referências Bibliográficas (sendo da responsabilidade do(s) autor(es) a correta 

referenciação); 
• As referências devem seguir as normas APA 7.ªEd. 

 
 

Normas de Formatação 
(Apenas válido para submissões excecionais tal como revisões, solicitadas fora da plataforma de 
submissão.) 

• Língua: Português 
• Fonte: Times New Roman, tamanho 12 
• Espaçamento: simples 
• Alinhamento: justificado 

 

7. Submissão dos Trabalhos 

Os resumos deverão ser submetidos através da plataforma indicada pela Comissão 
Organizadora, dentro do período de 16 de fevereiro a 22 de maio de 2026. 

Após a submissão, não serão aceites alterações ao conteúdo do resumo. 

Acesso à Plataforma/Formulário: https://jornadasviseusu.pt/index.php/submissao-trabalhos 

 

Aceitação e apresentação 

A comunicação de aceitação ou não do resumo submetido será efetuada pela Comissão 
Científica até ao dia 29 de maio de 2026 para o endereço eletrónico do primeiro autor.  

Caso seja solicitado revisão, esta deve ser enviada até dia 01 de junho de 2026 de acordo com 
as normas de formatação no ponto nº6 deste regulamento. 

https://jornadasviseusu.pt/index.php/submissao-trabalhos
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Pósteres  

• Os pósteres aceites serão divulgados em formato digital (e-Poster);  
• O tempo máximo de apresentação será de 5 minutos;  
• Os pósteres aceites serão apresentados presencialmente.  
• Os pósteres deverão ficar disponíveis durante todo o evento;  

 

A versão final do póster para apresentação deve ser enviada para 
comissao.cienffica@jornadasviseusu.pt impreterivelmente, até dia 08 de junho de 2026, em 
ficheiro .png com apenas 1 folha (vertical em proporção 9:16).  

Os ficheiros rececionados após esta data não serão considerados.  

Nota: Deverá ser usada a imagem do logo das jornadas em cada póster. Link para as imagens 
aqui. 

Formato Técnico para apresentação: 

• A janela de projeção do e-Poster deverá ser 9:16, vertical, legível a 2 metros de 
distância 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Ao selecionar imagens para o e-Poster, deve-se ter em conta a resolução (idealmente 
300 DPI), a relação entre o tamanho e o dimensionamento desejado. Imagens com 
baixa resolução devem ter sempre um tamanho mais pequeno. 
 

• Tipo de Ficheiro: .png 
 

 

 

mailto:comissao.cientifica@jornadasviseusu.pt
https://jornadasviseusu.pt/doc_files/Imagem_jornadas_trabalhos.zip
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Comunicações Orais 

• O tempo máximo de apresentação será de 10 minutos;  
• As comunicações orais aceites serão apresentadas presencialmente.  

 

A versão final da comunicação oral para apresentação deve ser enviada para 
comissao.cienffica@jornadasviseusu.pt respeitando o layout fornecido no website oficial e aqui 
neste regulamento, impreterivelmente, até dia 08 de junho de 2026, em ficheiro . pptx ou . ppt 
(Powerpoint) 

Os ficheiros rececionados após esta data não serão considerados.  

 

8. Avaliação Científica 

Todos os trabalhos serão avaliados pela Comissão Científica, de forma cega, de acordo com os 
seguintes critérios:  

• Pertinência do tema  
• Clareza e coerência científica  
• Rigor metodológico  
• Relevância para a prática da Enfermagem  
• Originalidade 

A decisão da Comissão Científica é soberana e não passível de recurso. 

Os trabalhos aceites serão incluídos no livro de resumos das Jornadas. 

 

9. Considerações Finais 

A submissão de um trabalho implica a aceitação integral do presente regulamento. 

Caso um dos integrantes da comissão científica também for autor de um trabalho, ele não terá 
intervenção na avaliação do mesmo. 

Será atribuído prémio à Melhor Comunicação Oral e ao Melhor Póster.  

A atribuição de prémios para Comunicações Orais e Pósteres é da responsabilidade da comissão 
científica. 

Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora e pela Comissão Científica das 
Jornadas. 

mailto:comissao.cientifica@jornadasviseusu.pt
https://jornadasviseusu.pt/doc_files/Layout_Comunicacoes_Livres_2026.pptx
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_______________________________________ 

Anexo I – Grelha de Avaliação dos Trabalhos Científicos 

Critério de Avaliação Descrição Pontuação Máxima 

Pertinência do tema 
Adequação do tema aos objetivos das 
Jornadas e relevância para a 
Enfermagem 

20 pontos 

Clareza e estrutura do 
resumo 

Organização lógica, linguagem clara e 
cumprimento da estrutura do resumo 

20 pontos 

Rigor 
científico/metodológico 

Adequação da metodologia ao objetivo 
proposto e consistência científica 

20 pontos 

Relevância para a 
prática, ensino ou 
investigação 

Contributo do trabalho para a melhoria 
dos cuidados, formação ou produção 
de conhecimento 

20 pontos 

Originalidade e 
inovação 

Grau de novidade do tema, abordagem 
ou contributo apresentado 

20 pontos 

Total  100 pontos 

 

________________________________________ 

Anexo II  – Datas a Reter 

Submissão dos 
Resumos 

Comunicação da 
Aceitação e Tipo 
de Apresentação 

Submissão de 
Revisão (se 
necessário) 

Envio Trabalhos 
Finais 

02 de Mar. a 22 de Mai. 29 de Maio 01 de Junho 8 de Junho 

Método de Envio 

Plataforma Web Email Email Email 

 

 


